OBJETIVOS GENERALES

Formar a los fisioterapeutas en la técnica de
puncion seca, dirigida a patologias
neurologicas (técnica DNHS), con la finalidad
de la regulacion del tono muscular y mejora
de la funcionalidad. Para la integracion de
estos conocimientos en la practica clinica
diaria.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

* Conocer los fundamentos neurofisiologicos
del método y técnica DNHS

e Conocer las aplicaciones clinicas del
meétodo y técnica en pacientes con lesion del
SNC que cursan con hipertonia y espasticidad
y otras alteraciones del movimiento.

e Ser capaz de integrar desde un marco
teorico el método DNHS® dentro de la
practica clinica como complemento de otros
tratamientos.

e Comprender la naturaleza, caracteristicas
clinicas y fisiopatologia de los puntos gatillo
miofasciales (PGM), asi como sus relaciones
con el sistema nervioso central (SNC).

e Conocer los fundamentos de la puncion seca
y su aplicacion en el tratamiento del dolor
miofascial.

e Conocer las diferencias de criterio
diagnostico y terapéutico de la puncion seca
para el tratamiento del dolor miofascial
respecto al tratamiento de la hipertonia y la
espasticidad (DNHS®).

*« Saber aplicar la técnica DNHS® en los
musculos explicados durante el curso.

Solicitada acreditacién a la Comision de
Formacion Continuada de la Comunidad
de Castillay Ledn.
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Comisién de Formacion Continuada de las Profesiones
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INFORMACION

Si quieres saber mas sobre el curso de formacion
contacta con nosotros:

formacion@oficinas.aspaymcyl.org
www.aspaymcyl.org

INSCRIPCION

- Se enviara cumplimentado el boletin (descargar en
www.aspaymcyl.org - Apartado Formacion ) a la direccién

formacion@aspaymcyl.org.
- Una vez recibida la solicitud, desde la organizacion se

pondran en contacto para confirmar la aceptacién del

alumno, solicitando:
*Documentacion acreditativa de estar diplomado

en fisioterapia.
*Justificante del ingreso de la cantidad de 390€

- Esta documentacion se remitird antes de 7 dias naturales
desde la recepcidon de la confirmacion de la solicitud, en
caso contrario se entendera desestimada la solicitud del

curso.
- Una vez recibida toda la documentacioén, la organizacion

le confirmarda la inscripcidén en el curso
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Siguenos en:
https://www.facebook.com/aspaym.castillayleon

'i j‘ https://twitter.com/Aspaym_CyL

Curso Teodrico - Practico:

Téchica DNHS

(Dry Needling for Hypertonia and Spasticity)

Fechas:

Del 23 al 25 de mayo de 2014 y
del 27 al 29 de junio de 2014

Lugar
Residencia y Centro de dia

ASPAYM Castillay Ledn
C/Trevino, 74. 47008. Valladolid

DNHS

RESIDENCIA

castilla y ledén



23-24-25 MAYO

BLOQUE 1: INTRODUCCION A LOS PUNTOS
GATILLO MIOFASCIALES. 4 h

e Concepto de punto gatillo miofascial (PGM) vy
sindrome de dolor miofascial (SDM).
e Caracteristicas clinicas de los PGM.
e Clasificacién de PGM.
* Naturaleza de los PGM
o Teorias actuales sobre los PGM: analisis de
las diferentes teorias desde la evidencia
cientifica disponible
o Hipdtesis integrada

BLOQUE 2: DIAGNOSTICO, VALORACION Y
TRATAMIENTO DE PGM. COMPARATIVA DE LA
APLICACION EN EL PACIENTE CON DOLOR Y EL
PACIENTE CON HIPERTONIA Y/0 ESPASTICIDAD.
4h

e Criterios diagnédsticos y confirmatorios de PGM en
el SDM: g cuales son las diferencias cuando
valoramos hipertonia, espasticidad y funcionalidad
en un paciente con lesion del SNC?

* Valoracién del paciente con SDM: ¢cuales son las
diferencias cuando valoramos hipertonia,
espasticidad y funcionalidad en un paciente con
lesién del SNC?

e Tratamiento de PGM en el SDM y en el paciente con
hipertonia/espasticidad. Mecanismos de activacion
y perpetuacion de los puntos PGM: la lesion del
sistema nervioso central como factor activador y
perpetuador de PGM.

e Mecanismos de accién de la puncién seca
superficial y profunda.

BLOQUE 3: INTRODUCCION A LA PUNCION SECA.
2h

e Caracteristicas y medidas de las agujas de puncidon
seca

e Consideraciones previas a la puncion seca

* Consideraciones a tener en cuenta durante el
procedimiento de puncion

* Indicaciones y contraindicaciones de la puncién
seca. Zonas de riesgo.

e Puncion seca superficial

BLOQUE 4: INTRODUCCION AL METODO Y TECNICA
DNHS® 8h

e Fundamentos biolégicos y antecedentes de la
técnica.
e Definicion de conceptos clave que permitan aplicar la
técnica DNHS® (hipertonia, espasticidad, etc).
e Efectos terapéuticos de la técnica DNHS®
e Bases neurofisiolégicas, hipdtesis y mecanismos de
accion de la técnica DNHS®.
e Criterios diagnosticos esenciales y confirmatorios de
la técnica DNHS
* EI paciente con lesion del SNC. Origen de la
disfunciéon del movimiento.
e Factores que contribuyen a la disfuncién de
movimiento en el paciente con lesién del SNC: ¢squé
papel pueden jugar los PGM?
* Aspectos diferenciales del paciente con lesion del
SNC.
e Valoracién del paciente con lesién del SNC segln la
técnica y método DNHS.
e Criterios de aplicacion de la técnica DNHS®.
Indicaciones y contraindicaciones.
e Comparativa de la toxina botulinica y la técnica
DNHS®.
* Puncién seca profunda de los muisculos:

o Infraespinoso

o Extensor comi(n de los dedos

o Biceps braquial y braquial anterior

o Adductor del pulgar

27-28-29 JUNIO

BLOQUE 5. APRENDIZAJE BASADO EN
PROBLEMAS. 2h

En este bloque se pondran varios videos de pacientes y
los alumnos por grupos deberan elaborar un plan de
tratamiento, con el objetivo de asegurar la integracién
de los conocimientos adquiridos en el médulo | del
curso. En este bloque podran tratarse algunos casos
clinicos propuestos por los alumnos con el objetivo de
conocer la aplicaciéon real de la técnica DNHS®

BLOQUE 6: PUNCION SECA PROFUNDA DE LOS
MUSCULOS DEL MIEMBRO SUPERIOR. 5 H

* Inter6seos de la mano

e Triceps braquial

* Dorsal Ancho y Redondo Mayor

* Pronador redondo

* Pectoral Mayor

BLOQUE 7. PUNCION SECA PROFUNDA DE LOS
MUSCULOS DEL MIEMBRO INFERIOR. 7 H

* Recto femoral

e Semimembranoso y semitendinoso

* Tensor de la fascia lata

e Tibial anterior

* Extensor Largo del Hallux

e Gastrocnemios y séleo

e Gracil

e Interdéseos del pie

BLOQUE 8. PUNCION SECA PROFUNDA DE
MUSCULOS DEL TRONCO. INTERVENCION
SEGMENTARIA PARA POTENCIAR LOS EFECTOS DE
LA TECNICA DNHS®. 4 H

* Trapecio superior

e MuUsculos paravertebrales

e Flexor com(n superficial y profundo de los dedos

* Tibial posterior, flexor largo de los dedos y flexor
largo del hallux.

PROFESORADO

Pablo Herrero Gallego. Fisioterapeuta autor de la
técnica y concepto DNHS®. Director del Grado en
Fisioterapia de 1la Universidad San Jorge.
Responsable de la linea de investigacion DNHS en
la Universidad San Jorge. Presidente de Ia
Asociacion para la Investigacion en |la
Discapacidad Motriz.

FECHAS Y HORARIOS
Primer moédulo: 23-24-25 de Mayo 2014
Segundo modulo: 27-28-29 de Junio 2014

Horarios:

Viernes de 17.00-21.00.

Séabados de 9.00-14.00 y de 16:00-20.00
Domingos de 9.00-14.00

PRECIO
390€

PLAZAS
24 inscritos



